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19. EESTI MEISTRIVOISTLUSED SUUSAORIENTEERUMISE
SPRINDIS

9. EESTI MEISTRIVOISTLUSED SUUSAORIENTEERUMISE
SPRINDITEATES

17.02.2024 Keila, Harjumaa

VOISTLUSINFO

AJAKAVA

09.30 Avatakse voistluskeskus

10.30 Sprindi startide algus

14.00 Sprinditeate tihisstart klassidele M14-16, M18-20, M21, M40, N21
14.05 Sprinditeate iihisstart klassidele M50+, N14-16, N18-20, N40+
15.30 Autasustamine (orienteeruvalt)

KORRALDAJA Harju OK

Peakorraldaja: Andrus Sipsaka (+372 56497320, andrus@harjuok.ee)
Ajavott, IT : Tarmo Klaar

Sekretariaat: Elina Kutti

Rajameister: Marek Karm

JARELEVALVE
EOL ndustaja: Meelis Mélberg

REEGLID
Vaistlused toimuvad vastavalt Eesti Orienteerumisliidu voistlusreeglitele ja suusaorienteerumise
Eesti meistrivdistluste 2024. aasta iildjuhendile, vt https://orienteerumine.ee/materjalid/.



https://orienteerumine.ee/materjalid/

OSAVOTJAD

Eesti 2024. aasta suusaorienteerumise meistrivoistlustest voivad osa votta koik huvilised. Koigil
Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2024. aasta litsents. Litsents peab olema tellitud
EOLI kodulehelt avaneva tellimisvormi kaudu ning tasutud hiljemalt Eesti MV registreerimise
16ppkuupievale jargneval paeval. Litsentsitasu tuleb kanda EOLi kontole kas Swedpangas voi
SEBs. Suusaorienteerumises maératletakse vdistleja klubiline kuuluvus vdistlusele registreerimisel
ja suusaorienteerumishooaja jooksul tohib voistleja esindada ainult iihte klubi. Vdistleja klubiline
kuuluvus v4i mittekuuluvus médratakse suusaorienteerumishooaja esimese Eesti MV stardi jirgi.

OSAVOTUKLASSID

Sprint

M14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 65
N14, 16, 18, 20, 21, 40, 50, 60

Sprinditeade
N14-16, N18-20, N21, N40+
M14-16, M18-20, M21, M40, M50+

Vaistkond on kaheliikmeline ja koosneb 2 naisest voi 2 mehest, kes sdidavad vahetusi vaheldumisi.
Kaikidel klassidel on kokku 6 vahetust.

RAJAD

Radade esialgsed pikkused (linnulennult km)
Sprint Sprinditeade (liks etapp)

Mi4 2,6 M14-16 1,7

M16 2,9

MI8 3.1 M18-20 1,9

M20 3,4

M21 3,7 M1 21

M35 3,1

M45 2,9 M40 1,8

M55 2,8 M50 L6

M65 2,4

N14 Lo N14-16 1,4

N16 2,6

N18 2.8 N18-20 1,6

N20 2,9

N21 3,1 N21 1,8

N40 2,6

N50 24 N40 1.4

N60 2,1

Téapsed radade pikkused ja KP-de arvud on stardiprotokollis!



https://orienteerumine.ee/eol-litsents/

VOISTLUSKESKUS
Voistluskeskus asub Keila Terviseradade parkla ldheduses.

STARDIKORRALDUS

Kohtunikud ei kontrolli vdistlejate SI-kaartide numbreid. Iga vdistleja kontrollib ise
stardiprotokollist, et on registreeritud dige SI-kaardi numbriga ja vastutab selle eest, et SI-kaart on
aktiveeritud.

STIAC-kiip tuleb nullida eelstarti sisenemise virava juures. Esimeses stardieelses boksis on SI-jaam
,Kontroll“, sellega aktiveeritakse SIAC kiip ning kiibi td6tamise testimiseks ka jaam “SIAC
TEST*. Testimisjaam peab panema kiibi reageerima u 30-50 cm kauguselt (nagu KP-jaamadki), see
nditab, et kiip on todkorras ja stardiks valmis.

Sprint

Stardiintervall on kdikides voistlusklassides 1 minut. Eelstart 2 min. Vaistleja saab 1 minut enne
litkuda oma vdistluskaardi juurde. 15 sek enne starti votab vdistleja kaardi oma vdistlusklassi
ambrist.

SI-kaardi vahetusest tuleb teavitada sekretariaati hiljemalt kell 9.30.

Sprinditeade

Uhisstardid alates k1 14.00. Kaardid antakse kitte 1 min enne starti. Vdistlejad hoiavad kaarti kies,
enda selja taga. 15 sek enne starti, péarast kisklust ,,kaardid, voib kaarti vaadata ja kaardialusele
paigutada. Jargmistele vahetustele antakse kaardid rullina vahetusalasse sisenemisel, kaarti ei tohi
avada enne vahetuse iileandmist.

Planeeritud vditja ajad {ihes teatevahetuses kdikides vanuseklassides 6-8 min. Eeldatav vditja aeg
voistkonna kohta 45min.

SI-kaardi vahetusest tuleb teavitada sekretariaati hiljemalt kell 13.00

MAASTIK JA KAART

Keila terviseradade vork koos aktiivselt kasutatava linnaldhedase loodusalaga pakub vdimaluse luua
tihe suusaradade vork, mis sobib ideaalselt suusa-O sprindiks. Lisandvédrtusena on Keila
suusaradade kvaliteet alati sditjate poolt kdrgelt hinnatud ja vGimaldab suuri kiirusi. Maastik on
valdavalt reljeefita, kuid sisaldab mitmeid tehislikke reljeefiobjekte, millest mdned on uuemad, kuid
osad périnevad ka ndukogudeaegse tankidroomi perioodist. Taimestik on kiillaltki mosaiikne,
pakkudes nii avatud alasid, hdredat metsa kui ka 1dbimatut vosa.

Ohtudeks on jéarsud tehisndlvad ja paljud tervisesportlased, kellega me peame koos maastikule édra
mahtuma.

Kaardi autorid on Eduard Pukkonen ja Uku-Laur Tali.

Suusaorienteerumiseks kasutatakse kaarti ja maastikku esmakordselt.

Kaardi mdotkava 1:5000 korgusjoonte ldikevahe on 2,5 m.

PURUNENUD SUUSAVARUSTUS, JOOGIPUNKT
Maastikul ei ole reservsuusavarustuse ega joogipunkte.

KEELUALA

Alates 22.01.2024 on vdistlusmaastik kdikidele vdistlejatele ja nendega seotud isikutele
taielikult suletud (k.a suusatamiseks ja jalutamiseks).

Libahundi voistlusest ,,Joulujamm Keila“ osalejad ei saa osaleda SO EMYV sprindi ega
teatevoistlusel Keilas 2024.

Eeldame, et orienteeruja jalgib ausa voistluse pohimdtteid!


https://kaart.delfi.ee/?bookmark=aac72e74e2d66afb19c7abe0e651e505

MARKESUSTEEM

Koikides vaistlusklassides kasutatakse puutevaba elektroonilist markesiisteemi SPORTIdent. SI-
kaardi rent 1,5 EUR/péev. Rentimise soovist teatada vdistlustele registreerimisel. SI-kaardi saab
kitte voistluskeskuse mandaadist. SI-kaardi kaotamisel kompensatsioonitasu 60 EUR.

KONTROLLPUNKTID (KP-d)

Kasutusel on suvine kontrollpunkti varustus. Kontrollpunktid vdivad maastikul asetseda ldhestikku,
palume hoolikalt kontrollida KP tunnusnumbreid.

Keelatud on suusataja liikkumise pidurdamiseks kasutada kontrollpunktist kinnihaaramist.

Mirke tegemiseks tuleb SIAC-kiibiga kasi juhtida kuni ca 30 cm kdrguselt iile punktis asuva SI-
jaama. Kui kiip ei anna heli- ja valgussignaali, tuleb mérge teha traditsiooniliselt - kiibi torkamisega
jaama auku. Kui ka see ei aita, siis tuleb punktivaia kiiljes oleva kompostriga teha mérge kaardi
serva.

GPS JALGIMINE

MN21 klassis on sprindis ja sprinditeates kasutusel GPS jélgimine. Seade kinnitatakse valitud
vaistlejatele stardi eel kiilinarvarrele.

Reaalajas jélgimise aadress avaldatakse vdistluse veebilehel www.harjuok.ee.

FINIS

lilitub SIAC kiip vilja. Sprinditeates nullitakse ja aktiveeritakse SIAC-kiibid stardialasse
sisenemisel. Uude teatevahetusse minnes tuleb kiip iga kord uuesti nullida ja ,,Kontroll“-jaamas
aktiveerida.

KONTROLLAEG
Individuaalsprindi distantsil on kontrollaeg 1 tund.

AUTASUSTAMINE

Eesti meistrivdistluste arvestuses esikolmikusse joudnud sportlased teenivad Eesti meistrivoistluste
medalid. Eesti meistrivoistluste medali ja diplomiga autasustatakse individuaaldistantsidel
voistlusklasside M14, N14, M16, N16, M18, N18, M20, N20, M21, N21 kolme paremat vdistlejat,
kes on Eesti Vabariigi kodanikud voi Eesti pikaajalise elamisloaga (kolmandate riikide kodanikud)
vai Eesti alalise elamisdigusega (EU riikide kodanikud) vdistlejad.

Eesti meistrivdistluste medalitega autasustatakse individuaaldistantsidel voistlusklassides N40,
N50, N60, M35-65 kolme paremat voistlejat, kes on Eesti Vabariigi kodanikud ja/vdi EOL-i
klubide litkmed. Sprinditeates autasustatakse Eesti meistrivdistluste medalitega kolme paremat
EOL-i kuuluva klubi vdistkonda, sealjuures noorte vdistlusklassides peavad koik voistkonnaliikmed
olema Eesti Vabariigi kodanikud voi Eesti pikaajalise elamisloaga (kolmandate riikide kodanikud)
vOi Eesti alalise elamisdigusega (EL kodanikud), pdhiklassis ja vanemates voistlusklassides vaib
iiks voistkonna liige olla Eesti mittekodanikust klubi liige. Juhul kui vdljaspool Eesti MV arvestust
osalenud vdistleja vai vdistkond tuleb kolme parema hulka, autasustatakse teda voistluse korraldaja
poolt vélja pandud esemelise auhinnaga.

EELREGISTREERIMINE/ TEATEVOISTLUSE NIMELINE ULESANDMINE

Vaistlusteks registreerimine toimub veebikeskkonnas https://www.osport.ee/ kuni 12.02.2024 kella
23.59.

Teatevoistluse nimeline iilesandmine koos SI kaardi numbritega tuleb tdita veebikeskkonnas
https://www.osport.ee/ 17.02.2024 hiljemalt kell 13.00.

Voistluskutse ja muu info vdistluse kohta avaldatakse Harju OK kodulehel www.harjuok.ee.
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OSAVOTUTASUD

Sprint

MN14, 16, 18,20 — 9 EUR

MN21, M35, N40, M45, N50, M55, N60, M65 - 15 EUR

Sprinditeade
MN14-16, 18-20 — 18 EUR/vdistkond
MNZ21, 40, M50+ - 28 EUR/vdistkond

Osavotutasud tuleb vastavalt registreerimisele tasuda hiljemalt 15.02.2024 Harju OK pangakontole
EE332200001120078678 SWEDBANK / voi OSPORT keskkonnas.

VOISTLUSNUMBRID

Voistlusnumbrid on sprindis ainult klassides MN21, numbrid on vdistlejale antavale vestile
triikitud.

Teatevoistluses on kdikides vanuseklassides reiele kinnitatav number. Vaistlusnumbrid on kahes
vérvis, esimesel vahetusel punased ja teisel vahetusel sinised.

Haaknoelad peavad voistlejal endal kaasas olema.

TULEMUSED
Jooksvad tulemused on veebilehel https://otse.osport.ee/ ja pannakse vilja vaistluskeskusesse.
Ametlikud tulemused avaldatakse voistluse 10ppedes vodistluste veebilehel www.harjuok.ee.

PARKIMINE
Parkimine on vdistluskeskuse ldheduses asuvas parklas.

WC JA PESEMINE

Voistluskeskuses on vilikdimlad, pesemisvdimalus voistluskeskuses puudub. Osalejatel on
voimalus kasutada Keila Tervisekeskuse sauna soodushinnaga 3 eurot (mérksonaks
,,suusaorienteerumine).

TOITLUSTAMINE
Keilas on mitmeid toitlustuskohtasid, voistluskeskuses toitlustamist ei toimu.

ESMAABI
Voistluskeskuses pakutakse vajadusel esmaabi. Tdsisemate juhtumite puhul aitab 112.

JUHENDI TOLGENDAMINE, PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

Koik selle juhendi tdlgendamist puudutavad ning juhendis miératlemata kiisimused, samuti
vaistluse kdigus tekkinud probleemid lahendavad vdistluse korraldaja ja/voi voistluste Ziirii,
juhindudes kéesolevast juhendist ja kehtivatest EOL vdistlusreeglitest. Voimalikud kaebused ja
protestid tuleb esitada peakorraldajale korraldajate telgis voistluskeskuses.

KOHALESOIT
Tahistus algab Keila Tervisekeskuse ldhedal asuva Ehitajate tee ja Paldiski mnt ristmikust.



https://otse.osport.ee/
http://www.harjuok.ee/
https://kaart.delfi.ee/?bookmark=1925195095b11d329d3323b176c962bd

VOISTLUSTE EDASILUKKAMISEST VOI ARAJAAMISEST TEAVITAMINE
Vaistluste edasiliikkamisest voi drajddmisest ebapiisavate lumeolude tottu teavitatakse korraldaja

veebilehel www.harjuok.ee, listis or.teated ja Eesti Orienteerumisliidu Facebooki-lehel hiljemalt
12.02.2024 kell 12.00
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